
TUTO SAC BANANE

LES TUTOS

BY

Le sac banane est l’accessoire mode du moment.
Nous vous proposons un patron pour toute la famille, 

une version adulte pour papa ou maman et une 
version enfant simplifiée. 

Toute la famille est prête à partir en balade pour les vacances.



Pour réaliser ce sac banane, il vous faudra :

• Une machine à coudre
• Un patron à découper
• Des ciseaux de couture

• Une fermeture éclair 
(35 cm pour la version adulte et 25 cm pour la version enfant)

• Du fil
• Des épingles et pinces de couture

• Une fermeture éclair 20 cm (taille enfant) et 35 cm (taille adulte)
• Pied presseur spécial fermeture

• Tote bag (tissu extérieur, doublure et sangle)

Optionnel :
• Si le tissu est léger : thermocollant molleton (ou sweat)

• Sangle en coton 120 cm avec boucle de réglage 
(boucle simple et boucle coulissante)

Prêt ? C’est parti !
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Découpez le Patron
Imprimez le patron en A4 et découpez les pièces  

( les marges de couture sont incluses : 1 cm ).

ÉTAPE

1
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Découpez les pièces dans le tote bag

1 : Découdre les anses et les coins.

2 : Découpez la partie pour la sangle : se positionner à 9 cm du bord et tracer une 
ligne horizontale sur toute la longueur du tote bag et découper.

3 : Ouvrir le tote bag ( découpez un coté et le fond ) pour obtenir une grande bande 
de tissu.

4 : Positionnez les pièces de patron sur votre tissu et découpez toutes les pièces en 
deux exemplaires, à l’exception de la poche dont vous n’aurez besoin qu’une fois.

ÉTAPE

PAGE 04



TUTO SAC BANANE

6 : Si le tissu s’effiloche, faire un point zig zag sur le tour de toutes les pièces.

7 : Marquez le milieu de toutes les pièces (sauf les coins) avec une aiguille.
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TUTO SAC BANANE

Assemblage
1 : Coudre la fermeture éclair coté devant

Positionnez votre devant tissu extérieur avec la face endroit vers vous.

Positionnez la fermeture éclair sur le haut du devant tissu extérieur 
(curseur à gauche si gaucher et à droite si droiter).

Positionnez votre devant doublure endroit contre endroit (face envers vers vous).

ÉTAPE
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La fermeture éclair est prise entre les 2 tissus, épinglez les 3 couches ensemble.

Changez votre pied presseur pour mettre le pied spécial fermeture éclair et mettre 
l’aiguille sur 1.

Faire une couture au plus près des dents de la fermeture éclair.

Retournez les tissus et faire une couture au plus près du bord pour maintenir les 2 
tissus ensemble.
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2 : Coudre la fermeture éclair coté haut

 - Positionnez votre haut ( partie arrondie ) du tissu extérieur avec la face endroit vers vous.

-  Positionnez la fermeture éclair sur le haut du haut tissu extérieur.

- Positionnez votre haut ( partie arrondie ) de la doublure endroit contre endroit 

( face envers vers vous ).

- La fermeture éclair est prise entre les 2 tissus, épingler les 3 couches ensemble.

- Faire une couture au plus près des dents de la fermeture éclair.

- Retournez les tissus et faire une couture au plus près du bord pour maintenir 

les 2 tissus ensemble.
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3 : Coudre les côtés pour la sangle

- Positionnez le coin droit sur la partie droite de la banane, 

tissu extérieur au-dessus et doublure en dessous.

- Coudre les coins.

- Faire la même chose à gauche.
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4 : Coudre la poche (optionnel sur la version adulte)

- Repliez l’ourlet et faire une couture à 0,5 cm du bord.

- Epinglez la poche sur la doublure dos.

- Faire une couture au milieu pour créer 2 poches intérieures.

5 : Coudre le fond (optionnel sur la version adulte)

- Coudre le fond tissu extérieur, endroit contre endroit à 1 cm du bord.

- Coudre le fond doublure, endroit contre endroit sur la poche à 1 cm du bord.
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5 : Coudre le dos

 - Positionnez le dos tissu extérieur endroit contre endroit.

- Positionnez le dos doublure endroit contre endroit.

- Epinglez et coudre le fond avec le dos tissu extérieur.

- Puis coudre après le fond jusqu’à l’ouverture des sangles.

- Ne pas coudre la partie verticale des sangles.

- Faire une couture à 1 cm du bord sur le haut sur 5 cm de chaque cotés en prenant les 4

couches ( dos tissu extérieur + coté tissu extérieur + coté doublure + dos doublure ).

- Laissez un trou central de 15 cm pour pouvoir retourner la banane.
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6 : Coudre la sangle

 - Repliez la sangle en 3 parties ( la partie coupée à l’intérieur ) et faire une couture à 

0,3 cm du bord sur toute la longueur.

- Positionnez la sangle côté droit dans le coin de la banane et faire une couture 
à 1 cm du bord.

- Retournez la banane pour positionner la partie gauche selon votre taille et 

corpulence et épinglez.

- Remettre la banane sur l’envers et faire la couture de la partie gauche à 1 cm du bord.

Option pour la taille enfant, vous pouvez réutiliser les anses du tote bag pour réaliser l’anse.

Positionnez une anse de chaque coté et faite un nœud au milieu pour qu’elle soit ajustable.
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7 : Fermez la doublure 

- Fermez le trou de la doublure par un point invisible à la main.

C’est terminé, ça vous a plu ?
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