
TUTO CHOUCHOU

LES TUTOS

BY

Votre mini a trop grandi et ne peut plus porter sa robe préférée… 
vous avez toujours dans votre dressing, cette jupe dont vous adorez 

le motif mais que vous ne portez plus… 
Faites en des chouchous, un accessoire facile et rapide à réaliser 

pour leurs donner une nouvelle vie  !



Pour réaliser ce chouchou, il vous faudra : 

• Un vêtement dans lequel il est possible de couper 
1 rectangle de 65X13cm pour la version adulte 
1 rectangle de 50X10cm pour la version enfant 

Si le vêtement peut contenir les 2 rectangles pour des chouchous coordonnés, 
c’est encore mieux ! 

• De l’élastique : 15cm pour la version adulte 
et 13cm pour la version enfant (Largeur environ 5mm)

• Une machine à coudre 
• Des épingles & deux épingles à nourrice

• Des ciseaux de couture
• Une craie tailleur ou un crayon textile

• Un mètre ruban
• Un fer à repasser 

Prêt ? C’est parti !

TUTO CHOUCHOU PAGE 02

LISTE DES BESOINS



 Découpez et préparez
Coupez la bande de tissu aux dimensions de la version que vous voulez réaliser.

ÉTAPE
1
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Pliez cette bande endroit contre endroit dans la sens de la longueur
 et épinglez cette longueur.

Faites un repère à 5cm de chaque extrémité.



Assemblez
Piquez à la machine à 1cm du bord entre les deux repères. 
N’oubliez pas les points d’arrêts en début et fin de couture. 

ÉTAPE
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Retournez
Retournez une première fois sur l’endroit le tube ainsi obtenu. 

Retournez-le à nouveau mais seulement sur la moitié de la longueur.

Aidez-vous de la couture comme repère pour ne pas faire tourner 
la bande en la retournant.  

ÉTAPE
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Assemblez les bords et retournez 
Superposez les bords et épinglez-les.

Faire une piqûre à 1cm du bord. 

ÉTAPE

TUTO CHOUCHOU PAGE 06



Retourner le tube par l’ouverture restante. 
Le chouchou commence à se dessiner.

Avant de passer à l’étape de l’élastique, marquez les valeurs de couture de l’ouver-
ture au fer à repasser. La dernière étape en sera simplifiée. 
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Insérez l’élastique
Prenez l’élastique de 15cm. Maintenez le sur un l’un des bords de l’ouverture 
du chouchou avec une épingle à nourrice. Mettez la 2éme épingle sur l’autre 

extrémité de l’élastique (uniquement sur l’élastique) et passez le dans le chouchou. 

Faites ressortir l’épingle par l’ouverture du chouchou. 
Superposez les deux côtés de l’élastique et faire un point zig zag

 serré à la machine ou un point à la main. 

ÉTAPE
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Fermez
Maintenez les bords de l’ouverture bien superposés avec des épingles. 

Faites une piqûre à 1mm du bord si vous êtes à l’aise, sinon à 3mm du bord. 

C’est terminé, ça vous a plu ? 

ÉTAPE
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